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3.1.3. Одежда должна быть легка в обращении: застежки спереди, пуговицы легко пролезают в петли, а 

шнуровки и завязки не нужны, так как затрудняют ребенку возможность навести порядок.  

3.1.4. Одежда может быть нарядной, праздничной – для утренников, праздничных мероприятий; строгой, 

удобной, неброской – для посещения ДОУ; спортивной – для занятий в спортивном зале, на спортивной 

площадке  
3.1.5. Одежда должна быть подобрана по росту и размеру ребенка и соответствовать погодным условиям.  

3.1.6. Во избежание случаев травматизма, не допускается ношение воспитанниками длинных цепочек, бус, 

сережек, браслетов и др.  

3.2. Требования к повседневной одежде:  

3.2.1. Для мальчиков – шорты, облегченные брюки, футболка (рубашка, водолазка), носки, туфли. Одежда без 

ограничений по цвету.  

3.2.2. Для девочек – юбка, платье, сарафан, футболка, бриджи, гольфы – носки, туфли.  

Одежда без ограничений по цвету.  

3.3. Требования к спортивной форме 

 3.3.1. Спортивная форма включает футболку белого цвета и спортивные шорты (спортивные брюки) тёмного 

цвета . 

 3.3.2.Спортивная обувь: 

 при занятиях в  спортивном зале – чешки.  

при занятиях на улице – кроссовки, кеды 

3.3.3. Форма должна соответствовать погоде и месту проведения физкультурных занятий.  

3.3.4. По решению родителей (законных представителей) воспитанников в группе может вводиться единая 

спортивная форма.  

3.4. Требования к одежде в группе: 

3.4.1. Для создания комфортных условий пребывания воспитанника в ДОУ необходимо:  

- не менее двух комплектов сменного белья для сна (пижама); если необходимо – клеенка и четыре байковые 

пеленки).  

- индивидуальная расческа для поддержания опрятного вида в течение дня 

- два пакета для хранения чистого и использованного белья;  

- одежда должна быть из натуральных тканей: хлопчатобумажной или в комбинации с вискозой, из легкой 
натуральной шерсти;  

- носки и колготки должны быть из натуральных тканей;  

-одежда должна иметь четкие ориентиры "перед-спинка", а также большую удобную для надевания горловину 

или застежку;  

- одежда и обувь должна быть промаркирована; 

- у ребенка на одежде должен быть хотя бы один карман для носового платка. Носовой платок должен быть и в 

кармане верхней одежды ребенка, и в карманах одежды, которую ребенок носит в группе;  

- обувь должна быть легкой,точно соответствовать ноге ребенка, легко сниматься и надеваться, во избежание 

травматизма передняя часть обуви должна быть закрытой.  

3.5. Требования к одежде для прогулки на улице: 

- соответствие одежды времени года и температуре воздуха;  
- наличие дополнительного комплекта прогулочной одежды;  

- одежда воспитанника не должна быть слишком велика и не должна сковывать его движений;  

- завязки и застежки должны быть расположены так, чтобы ребенок мог самостоятельно себя обслужить;  

- обувь должна быть легкой, теплой, точно соответствовать ноге ребенка, легко сниматься и надеваться;  

-головной убор ( панамки, кепки, косынки на теплое время года) 

- наличие носового платка и удобные карманы для его хранения на одежде;  

- во избежание случаев травматизма, родителям необходимо проверять содержимое карманов в одежде ребенка 

на наличие опасных предметов; запрещается приносить в ДОУ острые, режущие, стеклянные предметы 

(ножницы, ножи, булавки, гвозди, проволоку, зеркала, стеклянные флаконы), а также мелкие предметы (бусинки, 

пуговицы и т.п.), таблетки и др 

-имой и в сырую погоду рекомендуется, чтобы у ребенка была запасная одежда (варежки, колготки, штаны и 

т.д.) для смены в отдельном мешочке. 

4  Требования к одежде. для музыкальных занятий 

 специальной одежды для музыкальных занятий не требуется; 

обувь – чешки 

5 Требование к праздничной одежде 

Праздничная одежда используется воспитанниками в дни проведения праздников, утренников: 

Костюм в зависимости от исполняемой ребёнком роли (костюм может быть предложен из театральной 

костюмерной учреждения), чешки. Праздничная одежда должна быть удобной, не сковывать движения ребёнка. 

Рубашка должна хорошо заправляться в брюки. Платье девочек не должны быть слишком длинными. Головной 

убор должен хорошо держаться на голове 

 



6. Права и обязанности родителей (законных представителей) 

Для создания комфортных условий пребывания ребенка в учреждении 

6.1. Права родителей (законных представителей): 

6.1.1. Родители (законные представители) воспитанников имеют право выбирать одежду в  

соответствии с требованиями.  

6.1.2. При нарушении температурного режима в ДОУ и при иных форс – мажорных  

обстоятельствах на усмотрение родителей одежда воспитанников может быть многослойной.  

6.1.3. Родители (законные представители) имеют право участвовать в разработке и  

проведении мероприятий в группе, направленных на формирование бережного отношения к соблюдению 

требований к одежде.  

6.1.4. Родители (законные представители) имеют право принимать участие в обсуждении  
Положения на Общем родительском собрании и вносить свои предложения по требованиям к одежде. 

6.1.5 Обжаловать неправомерные действия администрации и педагогического персонала по вопросам ношения 

относительно одежды воспитанников в соответствии с действующим законодательством; 

6.1.6.  Малоимущие и малообеспеченные родители (законные представители) на меры социальной поддержки в 

рамках действующего федерального, регионального и муниципального законодательства 

 6.2. Обязанности родителей (законных представителей):  

6.2.1. Родители (законные представители) должны соблюдать требования к разным типам одежды 

(повседневной, уличной, праздничной, спортивной), содержать одежду в чистоте.  

6.2.2. Родители (законные представители) должны ежедневно проверять содержимое пакетов для хранения 

чистого и использованного белья, а также еженедельно менять комплект спортивной одежды, так как ребенок в 

процессе активной двигательной деятельности потеет. 

7. Права и обязанности педагогов. 

7.1. Педагог имеет право: 

7.1.1. Принимать активное участие в обсуждении вопросов выбора одежды для воспитанников; 

7.1.2. Вносить предложения администрации учреждения по вопросам обеспечения костюмами на праздник 

воспитанников из малообеспеченных и многодетных семей. 

7.2. Педагог обязан: 

7.2.1. Проводить с родителями (законными представителями)  воспитанников разъяснительную работу по 

исполнению настоящего Положения; 

7.2.2. Осуществлять ежедневный контроль за внешним видом воспитанников; 

своевременно (в день наличия факта) ставить родителей в известность об отсутствии какой-либо необходимой 

одежды, обуви или предмета гигиены у воспитанника; 

7.2.3. Действовать в рамках своей компетенции на основании должностной инструкции. 
 

8. Заключительные положения 

8.1.Ответственность за доведение информации до родителей (законных представителей) воспитанников и 

соблюдение пунктов данного Положения возлагается на воспитателей групп. 

8.2. Данный локальный акт  подлежит обязательному исполнению. 

 

8.3Настоящие Правила являются локальным нормативным актом ДОУ, принимаются на Педагогическом совете, 

согласовываются с учетом мнений родителей  и утверждаются (либо вводится в действие) приказом 

заведующего дошкольным образовательным учреждением. 

8.4. Все изменения и дополнения, вносимые в данное Положение, оформляются в письменной форме в 

соответствии действующим законодательством Российской Федерации. 
8.5 Настоящие Правила принимаются на неопределенный срок. Изменения и дополнения к ним принимаются в 

порядке, предусмотренном п.11.1. настоящих Правил. 

8.6. После принятия Правил (или изменений и дополнений отдельных пунктов и разделов) в новой редакции 

предыдущая редакция автоматически утрачивает силу. 

 

 

 
 

 


